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1.06¢cayKuBaIOLHKA MEePCOHA
¢ 6.00 no 22.00 yacos

¢ 10.00 o 11.00 yacos u ¢ 16.00 1o 16.30 — 06eaeHHEIH MTEPEPHIB
O6cy>XMBarOLIMii epcoHa paboTaeT 10 rpaguKy B 3-X CMEHHOM BapUaHTe.

2. Tpenepsi

Y4yeGHble 3aHATHS 110 BUIaM CIIOpTa MPOBOAATCS B IBE CMEHBI.

1 cmena

¢ 8.00 g0 11.30 - CIIOP

- BUJ criopTa 310710 - 50 gen., (30 4en Ha Oase crieHaIM3UpOBaHHOTIO 3ana A3k0/10 MAY
«CILIOP «Onummuitckuiiy; 20 uen. Ha 6aze COILLL No 51, cnieunanu3upoBaHHbIN KJ1acc)

- Bug crnopra 6okca — 15 wen. Ha ©Oaze MAY «CIIOP «OnuMnuncKui»,
CrieLMaM3UPOBaHHBIN 3a1 OoKca

- Buj criopTta miasanus - 40 4en. Ha 6aze MAY «CILIOP «Onumnuickuii», Maas BaHHa
6acceitna; 300 uein. 6Gonblias BanHa 6accelina v 3a1 ODI]

¢ 10.15 no 13.45 - PaGoTa ¢ HaceJleHHEM
Aspobuka — 50 ger.

AxBaa’pobuka — 25 yen.

CBobognoe mnaBanue — 100 ged.

2 cmeHa

¢ 14.00 no 21.15 - CLUOP

- BUJ criopTa a3fono — 365 den. (350 ven. Ha 6aze MAY «CIHIOP «OnuMmuuckui»; 15
yey. Ha 6asze COILLL Ne 51, criepanu3upoBaHHBIN Kiace).

- BuJ criopTa 6okca — 130 4en. Ha 6aze MAY «CIIOP «OnnMnuicKui»

- BUA CIIOpTa CHOPTHBHON aKpOOATHKH, MPBDKKK HAa aKpoOATHIECKOH JOPOXKKE — 138 yen.
Ha 6aze MAY «CILIOP «OnuMnuicKuii»

- Buj criopra nuasanus - 300 yen. Ha 6aze MAY «CLLIOP «Onumnuickuit», Manas BaHHa
6acceitna; 450 yen. Gonbiuas BaHHa Oacceifna u 3an OOII

Pa6oTa ¢ Hace/leHHEM

Aspobuka — 60 yel.

AxBaaspobuka — 60 yeu.

cBOOOJHOE MIaBaHue [Uisl B3pociblx — 250 yert.

IpyMIbI MO TUIABAHHIO JUTs JIeTel U MOAPOCTKOB — 175 Jei.
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IPYIIBl CKOMMO3HOTO MiaaBaHus — 30 yeu.
TPYIIbI [l HAUMHAIOIIKX C JIEMEHTaMHU CIIOPTUBHOM akpobatuku s aered — 200 yen.

Bockpecenbe, paboTa ¢ HaceJleHHEM
Manas BanHa - rpynmnsl «Mate u quTs» 30 gen., cBoboaHoe riaBaHue — 90 yen.
Bonpias BaHHa - cBoboaHOoe nmiuaBaHue 200 yen.

KonuuyectBo 3aHUMAarOIHXCs B rpyrmnmnax OIIpEACIIACTCA YTBEPKACHHBIM
KOMIUJIEKTOBAHUEM Ha OCHOBAHHHU IMTPHUKA30B O 3a4YHUCJICHUH B I'PYIIIbI I10 OTACJICHHSM.

3. AIMHHHUCTPAaTHBHO-YNIPaBJeHY€eCKH I MepCcoHall
8.00 no 17.00 yacos

¢ 12.00 mo 13.00 yacoB — 00eneHHbIN NEepEPBIB
cy0600Ta-BOCKPECEHBE — BBIXOJHEIE JIHU

4.I1poao/ KN TEILHOCTD Y4eOHOH Helenu:

- COT -2 pa3sa B Hegento 110 60 muH. (Ui 5-6 ner), o 70 muH. (a1 6-7 net), o 90
MuH ( ¢ 8 1er)

- HII 1 roga o6yuyenus - 3 pasa B Hezento 1o 90 MUH. WIIM €XKEIHEBHO 110 45 MUH.
(rutaBaHue)

- HITI 2 roga o6y4enus — 4 pasa B Henemo 1o 90 MuH., 1 pa3 B Hezemto 45 MUH. UM 3
pasa B Hezenro 1o 90 MuH. 1 3 pa3a B Helleno Mo 45 MuH. (T1aBaHuUe)

- T(CC)-1,2,3,4,5r.0. — 6-12 pa3 B Heaemnto oT 90 go 135 muH.

- CCM - 6-12 pa3 B Hezpento oT 90 1o 360 MuH.

5. CnopTHBHO-MaccOBble MepONPHATHS Ha OCHOBAaHMM IOJIOKEHHH O MpPOBENEHHH
COPEBHOBaHMI B COOTBETCTBUH C KaJleHAapeM CIIOPTUBHO-MACCOBBIA MEPONPUATHH.
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Pexxum paGornl

MAY 10O «CAIOCIIOP «Onumnuiickuii»
HA &0 18- mdz. z.

1.06caykuBaOLIMii NepcoHa
¢ 6.00 o 22.00 yacos

¢ 10.00 no 11.00 gacos u ¢ 16.00 1o 16.30 — 06e e HHBIi IIEpEPBIB
OG6ciyxuBaromuii mepconan paboraer 1o rpaduKy B 3-X CMEHHOM BapHaHTe.

2.TpeHepsbI-npenogaBaTen
YueOHsble 3aHATHS 110 BHIAM CIIOPTa IPOBOSTCS B 1BE CMEHBL.

1 cmeHa

¢ 8.00 g0 11.30 - CIJIOCILIOP

- BHI cropta a3t0a0 - 50 yen., (30 yen Ha 6aze CIIeLIMaTTU3UPOBAHHOIO 3ajla 3100
MAYJO «CIOHOCIIOP «Onmumnuiickuity; 20 uen. mHa 6ase COLI  No 51,
CIIeLHATM3MPOBAHHBIH KJTacc)

- BUJ cnopta O6okca — 15 yen. Ha 6aze MAYJIO «CIOIOCILIOP «OmuMnuiicKuity,
CIeLMaJIu3UpOBaHHEIN 3a)1 60Kca

- BUA crnopra muaBaHus - 40 4en. Ha Gaze MAYJIO «CIFOCIIIOP «Omumnuiickuity,
Masas BaHHa OacceitHa; 300 4en. 6onbnas BanHa 6acceitna u 3am ODI]

¢ 10.15 no 13.45 - PaGora ¢ HaceJleHHeM
Aspobuxka — 50 yerr.

AxBaaspobuka — 25 yen.

CBobomHoe miuaBanue — 100 yer.

2 cMeHa

¢ 14.00 no 21.15 - CIJIOCILLIOP

- BUL cnopra m3op0 — 365 ven. (350 wen. ma 6aze MAV]IO «COKOCILIOP
«Omumnuiickuity; 15 den. va 6ase COLLL Ne 51, ClleLMau3UPOBaHHbIH KJacc).

- BU criopTta 6okca — 130 yesn. Ha Gaze MAY 10 «CIIOCILLOP «OnuMIHicKuiny

- BHJ{ CTIOpPTa CIIOPTUBHOH aKpOOATHKH, MPBDKKH HA aKpOOATHYECKOM Jopoxkke — 138 yen.
Ha 6aze MAY 1O «CIHOCIIOP «OnuMmuiicKuiny

- BUA cnopra miaBaHus - 300 gen. Ha 6aze MAVY]IO «CHOIOCILIOP «OnuMnuiickuii,
MaJiasi BaHHa 6acceifHa; 450 4en. Gosblias BaHHA 6acceiina u 3ain QDI

Pa6oTa ¢ HacesieHHeM

Aspobuka — 60 yer.

AxBaaspobuka — 60 yel.

CBOOO/IHOE ITaBaHKE IJIs B3POCIBIX — 250 yer.



TpyNIs! 00y4eHHs MIIaBaHHIO ANIs AETEH U MOAPOCTKOB — 175 wen.
IpyNIbl CKOJIMO3HOro niuaBanue — 30 yenr.
rpynIsl 00yYeHHs 3IeMeHTaM CIIOPTUBHOM akpoOaTuky s neteit — 200 gelr.

Bockpecenbe, padora ¢ HaceeHHeM
Manas BaHHa - rpymmsl «Mate u 1uTs» 30 yen., CBoOoaHOe Iu1aBaHue — 90 yelr.
Bonbmias BanHa - cBo6oaHOEe miaBanue 200 yel.

KonmdecTBo  3ammMaromuxcs B rpynmax — ompenensiercs YTBEPXKIEHHBIM
KOMILIEKTOBAHHEM HAa OCHOBAaHHH MPHUKA30B O 3a4HCIICHUH B IPYIIIIBI [I0 OTAEIEHUSM.

3. AAMMHHCTPAaTHBHO-YNIPaBJ/IeHYECKHIi MEPCOHA
8.00 mo 17.00 yacos

¢ 12.00 mo 13.00 yacoB — 0beeHHBIN TEpephIB
cy0600Ta-BOCKpeceHbe — BEIXOHBIE THU

4.IlpoaoKxuTeIbHOCTH Y4eOHOMH Hexeu:
- COI -2 pasa B Henemo 1o 60 mus. (115 5-6 net), mo 70 MuH. (mns 6-7 net), mo 90
MHUH ( ¢ 8 11eT)
- HII'1 rona o6y4enus - 3 pasa B Henemo o 90 MUH. WM €XeTHEBHO 10 45 MHUH.
(nnaBaHue)
- HII2 ropa o6y4enus — 4 pasa B Heento o 90 MuH., 1 pa3 B Hemenro 45 MUH. HTH 3
pasa B Hezienro 110 90 MuH. ¥ 3 pasa B Henleo 110 45 MuH. (T1aBaHHUe)
- T(CC)-1,2,3,4,5r.0. — 6-12 pa3 B Hemenmto ot 90 10 135 MuH.
- CCM - 6-12 pa3 B Hememo ot 90 1o 360 MuH.
S. CnopTHBHO-MaccoBble MepONPHATHS Ha OCHOBAaHHMU TOJNOXEHHH O IIPOBEIEHUHU
COPEBHOBaHHUH B COOTBETCTBUH C KaJleHAapeM CIIOPTHBHO-MACCOBBIH MEPOIPHSTHIA.



